ГРАФИК ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР

НА ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД

Лагерь «Альтаир»
МАОУ Бегишевская СОШ

	№ п/п
	Название процедуры
	Время
	Примечание

	1.
	Умывание прохладной водой.
	Перед приемом пищи.
	После прогулки.

	2.
	Воздушные ванны.
	Во время прогулки.
	Строго в головном уборе!

	3.
	Хождение босиком.
	Во время прогулки, после дневного сна.
	Тропа здоровья.

	4.
	Игры с водой.
	Во время прогулки.
	

	5.
	Обливание ног.
	Во время и после прогулки.
	

	6.
	Дыхательная гимнастика.
	После дневного сна.
	

	7.
	Точечный массаж.
	После дневного сна.
	Тропа здоровья. 

	8.
	Солнечные ванны.
	Во время прогулки.
	Строго в головном уборе!

	9.
	Оздоровительный бег.
	Во время прогулки.
	Строго в головном уборе! На спортплощадке.


Перечень оздоровительных процедур 1 смены летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Альтаир»

Перечень оздоровительных процедур.
1. Солнечные ванны (проведение подвижных игр на воздухе).

2. Воздушные ванны (проведение подвижных игр на свежем, воздухе)

3. Закаливание (мытье ног перед сном).

4. Витаминизация блюд (добавка С-витамина в третье блюдо).

5. Витаминизация (использование напитков (шиповник, золотой шар).

6. Иодизация (использование Иодированной соли).

7. Зарядка.

8. Танцевальная минутка.

9. Пятиминутка  безопасности   
10.   Гимнастика для глаз.

11.   Развитие мелкой моторики.

12.   Проведение спортивных мероприятий

13.  Профилактические мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни.

14 Занятия в кружках и секциях

15.    Рациональное и сбалансированное питание.
16.    Создание распорядка дня и режима с учетом возрастных особенностей, уровня состояния здоровья и физической подготовки ребенка.

17.    Пропаганда здорового образа жизни, повышение уровня здоровья через использование спортивно-оздоровительной базы

